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П Л А Н 

мероприятий  в  рамках недели    Здорового  питания (11.12.2023 – 15.12.2023) 

№ 

п/п 
Мероприятия Дата 

проведения 
Ответственные 

1 Открытие недели, оформление 

информационного стенда  

11.12.2023  8 класс, Мезенцева Е.В. 

2. Анкетирование обучающихся, по вопросам 

питания. 

в течение 

недели 

классные руководители 

 «Мультиазбука здоровья» 12.12.2023г 1-2 классы, Березуцкая С.И., Гукова 

В.В. 

3. Классные  часы на  тему: 
3-4 классы «Значение витаминов и 

минеральных веществ в рационе питания 

младшего школьника, воспитанника. 

Профилактика витаминной 

недостаточности» 

5-8 классы «Воспитание культуры питания у 

подростков» «Продукты с особыми 

свойствами в рационе питания» 

9 класс. «Особенности питания подростков 

во время экзаменов, при интенсивных 

учебных нагрузках» 

по  расписанию классные руководители 

Фотоотчет!!! 

  

4. Оформление стенда в столовой: 

рисунки на тему: «Овощи и фрукты – 

полезные продукты» (1-4 классы), 

 буклеты, памятки, 

 газета «Здоровое питание залог здоровья»(5-

9 классы) 

в течение 

недели 

  

классные руководители (участие  

класса  обязательно) 

5. Организация выставки в школьной 

библиотеке на тему:      «О здоровом 

питании» 

Фотоотчет!!! 

в течение 

недели 

  

библиотекарь 

  

6. Тематические  уроки по рациональному 
питанию в рамках различных учебных 

предметов 

Фотоотчет!!! 

по  расписанию Учителя-предметники: 
биологии, географии, ИЗО, 

иностранного языка, истории, 

технологии, литературы, ОБЖ , 

обществознание, русский язык, 

физики, химии, информатики 

7. Общешкольное  мероприятие «Кухни  

народов  мира». 

Фотоотчет!!! 

15.12.2023 Классные  руководители,  

повара школьной  столовой 

8 Подведение итогов  недели 15.12.2023 Обучающиеся, классные 

руководители, повара  столовой.  

  

 


