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MpumepHoe ABYyXHeAeNbHOE MeHI0 Ana obyuyalowmxca 12 net u ctapie

Mpue | HaumeHoBaHMU Bec Muwesble JHepreTnyeckKa Ne
M e 6nopa 6non BelyecTsa A UEeHHOCTb K/K | peuenTyp
nuwm a b X y bl
Hepena
1

AeHbl

3aBTpPaK | Kalla BA3KaA Ha
MOJIOKe 13
OBCAHbIX X/IONbEB C
caxapom 220 9,1 6,5 50,6 294,0 173
CbIp Nopumamm
(poccuiicknin) 30 6,9 8,5 0,0 107,4 15
yali c caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
Xxneb nweHUYHbIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 np
BCero 550 22,6 | 15,7 | 97,4 612,3

obep,
MKpa KabayKoBas 100 1,1 4,7 5,3 69,2 73
6opLy ¢ KanycTon n
KapTodenem 300 2,2 5,9 14,1 118,1 82
KoT/eTa,
pybneHHan ns
nTULbI 100 16,4 | 10,8 12,8 201,6 295
niope
KapTodenbHoe 200 4,1 3,1 25,5 148,0 312
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
6aHaHbl 100 1,5 0,5 21,0 96,0 338
xNneb prkaHo-
NWeHUYHbIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 ne
Xneb nweHUYHbIN 30 2,3 0,3 14,4 70,1 npe
BCero 1090 31,1 | 25,9 | 145,5 933,1
UTOoro 1650 53,7 | 41,6 | 242,9 1545,4

AeHb 2

3aBTpaK | cbip Nopuuamm
(poccuiicknin) 30 6,9 8,5 0,0 107,4 15
Kanycra TyweHas 200 5,8 16,0 44,3 344,3 321
Yali c caxapom 200 0,5 0,0 9,7 40,0 376
Xxneb nweHnYHbIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 npe
BCero 590 23,4 | 40,6 | 91,8 816,2

obep, canaT u3
6enokoyaHHoOM
Kanycrbl 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
cyn KapTodenbHbIi
C MaKapOHHbIMMU
n3nennamm 300 3,2 3,3 24,5 141,4 103
NA0B U3 KypuLbl 250 21,6 | 11,7 38,0 343,0 291
Yyal C IMMOHOM 200/7 0,5 0,0 9,8 41,6 377




dpyKT (baHaH) 100 1,5 0,5 21,0 96,0 338
xneb prkaHo-
NWeHUYHbIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 ne
Xn1e6 NweHMYHbIN 30 2,3 0,3 14,4 70,1 npe
Bcero 1047 33,7 | 22,4 | 145,8 924,1
UToro 1637 57,1 | 63,0 | 237,6 1740,3

AeHb 3

3aBTPAK | Kala U3 nweHau
puca MosIoYHas ¢
Mac/IOM 210 6,8 11,1 33,4 260,0 175
A610KN cBEXKUE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
KaKao C MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1
Xneb nweHnYHbIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 ne
BCero 580 17,0 | 12,8 | 106,3 603,0

obep BMHErPET OBOLLHOM 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
PacCoNbHUK
NIeHVHIPaACKni 300 2,6 6,2 18,7 141,5 96
rynaw n3 CBUHMHLI 100 10,6 | 28,1 2,9 309,0 260
Kalla rpeyHeBas
paccbinyaTtasn 200 9,5 6,9 43,2 273,0 302
KOMMOT 13 cmecu
cyxodpyKTOB 200 1,6 0,3 47,2 196,3 ne
xNneb praHo-
NWeHUYHbIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 ne
Xxneb nweHUYHbIN 30 2,3 0,3 14,4 70,1
BCEro 9290 31,5 | 48,6 | 164,9 1225,6
UTOro 1570 48,5 | 61,4 | 271,2 1828,6

AeHb 4

3aBTPaK | TBOPOXKHbIM CbIPOK 50 7,5 4,0 5,7 89,0 ne
Kalla MaHHaA
MO/I0YHAA XKMAKasA
C caxapom 250 7,5 4,3 42,2 276,0 181
yali c caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
Xxneb nweHUYHbIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 npe
BCero 580 21,6 9,0 94,7 575,9

obep, WKpa CBEKO/IbHAA 100 2,3 6,8 11,7 119,0 75
Cyn 13 OBOLLEN 300 2,7 2,8 13,5 90,1 99
KoT/ieTa pblbHas 110 14,7 4,8 10,3 143,4 234
niope
KapTodenbHoe 200 4,1 3,1 25,5 148,0 312
6ynouka LLKonbHas 60 4,2 4,8 29,2 177,0 349
KOMMOT 13 cmecu
CyXoppyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 430
xNneb prkaHo-
NweHUYHbIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 ne
Xxneb nweHUYHbIN 30 2,3 0,3 14,4 70,1 npe
BCero 1000 34,7 | 23,5 | 181,4 1081,8
UTOro 1580 56,3 | 32,5 | 276,1 1657,7

AeHb 5

3aBTPaK | Kalwa BA3KaA 250/10 6,5 10,8 52,9 334,0 174




MOJIOYHasA U3 puca

C Macnom u
caxapom
yai ¢ IMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 14
MacC/10 CIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 65,7 377
Xneb nuweHUYHbIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 ne
BCero 550 13,2 | 18,7 | 100,2 612,2

obegs, canaT us
6enoKko4YaHHOM
KanycTbl 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
Cyn ropoXoBbIit 300 9,0 3,9 20,7 153,9 119
rynaw 110 11,0 | 23,6 0,4 261,0 243
MAKapPOHHbIe
n3aenma oTBapHble
C Macnom 200 6,8 10,0 38,0 269,2 309
A610KO cBexee 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
Kucenb 200 0,6 0,0 0,1 150,0 npP
xneb prkaHo-
NWeHUYHbIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 ne
Xxneb nuweHUYHbIN 30 2,3 0,3 14,4 70,1 np
BCEro 1100 34,7 | 44,8 | 121,5 1183,2
UTOro 1640 47,9 | 63,5 | 221,7 1795,4

AeHb 6

3aBTpaK | 6/MHbI C MOJIOKOM
CryLWeHHbIM 210 13,3 9,8 69,7 410,0 396
®pyKT 5610K0 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
KaKao C MO/IOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
Xxneb nweHnYHbIN 40 3,0 0,4 18,7 85,4 npe
BCEro 550 20,4 | 11,2 | 124,2 667,5

obep, BMHErPET OBOLLHOM 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
LM U3 CBEXKEN
KanycTbl €
KapTodenem 300 2,2 6,0 9,8 101,3 88
KOT/eTa,
pybneHHan ns
NTULbI 100 15,2 | 13,6 13,5 237,2 295
puUc oTBapHOM 200 4,9 7,2 48,9 280,2 430
KOMMOT N3 cmecun
CyXoppyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
XNneb prkaHo-
NweHUYHbIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 ne
BCero 960 28,3 | 33,9 | 157,9 1050,7
UTOro 1530 48,7 | 45,1 | 282,1 1718,2

Hepena

2

AeHb 7

3aBTpPaK | NNOB C ppyKTamm 200 2,7 6,7 28,8 214,0 195
KaKao C MO/IOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
Cblp NopumUsaMHn
(poccuiicknin) 30 6,9 8,5 0,0 107,4 15
AB/IOKO cBeXee 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338




Xneb nuweHUYHbIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 ne
BCero 610 17,5 | 14,3 | 102,0 664,4

obep, MKpa u3 kabauykos 100 1,0 4,8 5,3 69,2 73
paccosibhuk 300 | 26 | 62 | 187 141,4 111
JNIEHUHTPAACKUI
neyeHb, TyleHas B
coyce 100 13,5 9,2 8,6 171,2 261
Kalla rpeyHeBas
paccbinyaTan 200 11,9 5,5 53,1 309,1 302
yai ¢ IMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
6ynouka LLUKonbHas 60 4,2 4,8 29,2 177,0 430
xneb prkaHo-
NWeHUYHbIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 ne
XN1e6 MWeHMYHbIN 30 2,3 0,3 14,4 70,1 np
Bcero 1050 39,3 | 31,4 | 168,7 1117,5
UToro 1660 56,8 | 45,7 | 270,7 1718,9

AeHb 8

3aBTpPaK | Kalwa nweHHas
MOJI0OYHasA 250 9,1 5,3 47,7 275,9 182
CbIp NOpLMAMM
(poccuiicknin) 30 6,9 8,5 0,0 107,4 15
yali c caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
Xneb nuweHUYHbIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 np
BCero 560 22,6 | 145 | 94,5 594,2

obep, canaT u3
6enoKkoYaHHOM
Kanycrbl 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
cyn KapTodenbHbIl
C MACHbIMM
dpuKagenokamm 300 2,4 3,3 18,3 127,2 104
*KapkKoe no-
OOMaLIHEMY U3
CBUHUHDI 350 33,3 | 36,6 27,8 574,4 259
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
dpyKT (6aHaH) 100 1,5 0,5 21,0 96,0 338
XNneb prkaHo-
NWeHUYHbIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 ne
Xxneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,3 14,4 70,1 npe
BCero 1140 44,2 | 47,3 | 142,4 1191,9
UTOro 1700 66,8 | 61,8 | 236,9 1786,1

AeHb 9

3aBTpPaK | cbip NopuuamMmn
(poccuiicknin) 30 6,9 8,5 0,0 107,4 15
Kanycra TyweHas 200 5,8 16,0 44,3 344,3 321
yalh C IMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
Xxneb nweHnYHbIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 npe
BCero 580 23,4 | 40,6 91,9 817,8

obep, BUHErpeT OBOLLHOM 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
Cyn 13 oBoOLLEN 300 2,7 2,8 13,5 90,1 99
pbiba
npunyLLeHHanA 120 18,2 4,4 2,2 121,4 227




(MuHTalM) c macniom

KOMMNOT U3 cMecu

CcyxodppyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
puc oTBapHOM 200 4,9 7,2 48,9 280,2 304
A0/10KO cBexee 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
xneb prkaHo-
NWeHUYHbIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 ne
X1e6 MWeHMYHbIN 30 2,3 0,3 14,4 70,1 np
BCero 1110 34,5 | 22,2 | 174,5 1040,8
UTOro 1690 57,9 | 62,8 | 266,4 1858,6

AeHb 10

3aBTpPaK | Kalla BA3KaA Ha
MOJIOKE 13
OBCAHbIX X/IONbEB C
caxapom 220 9,1 6,5 50,6 294,0 173
yali c caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
Xxneb nuweHUYHbIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 np
bpYKT (6aHaH) 100 1,5 0,5 21,0 96,0 338
BCero 600 17,2 7,7 118,4 600,9

obep, MKpa 13 Kabaykos 100 1,0 4,8 5,3 69,2 73
LK U3 CBEXKEN
KanycTbl €
KapTodenem 300 2,2 6,0 9,8 101,3 88
NTULLA OTBapHaA 120 26,0 | 16,0 0,2 248,0 288
MaKapoHHblIe
n3genns oTeapHble
C maciom 200 6,8 10,0 38,0 269,2 309
KOMMOT U3 cMecu
CyXoppyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
xneb prkaHo-
NWeHUYHbIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 ne
Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,3 14,4 70,1
BCero 1010 42,7 | 38,0 | 144,55 1092,0
UTOro 1610 59,9 | 45,7 | 262,9 1692,9

AeHb 11

3aBTpaKk | Kawa xuakasn
MOJI0YHas U3
rpeYyHeBOM Kpynbl 250 7,5 8,5 36,5 252,5 183
KaKao C MOZIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
Xxneb nweHnYHbIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 npe
AB/IOKO cBeXee 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
BCero 630 17,7 | 10,2 | 109,7 595,5

obep,
canar us
6enokoyaHHoOM
KanycTbl 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
Cyn ropoxoBbii 250 7,5 3,2 17,3 128,2 102
niope
KapTodenbHoe 200 4,1 3,1 25,5 146,3 312
rynaw n3 CBUHMHbI 100 10,6 | 28,1 2,9 309,0 260




COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
6ynouka LLUKonbHas 60 4,2 4,8 29,2 177,0 430
xneb prkaHo-
NWeHUYHbIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 ne
Xxn1e6 NweHMYHbIN 30 2,3 0,3 14,4 70,1 npe
BCero 1000 33,5 | 46,1 | 150,2 1153,9
UTOro 1630 51,2 | 56,3 | 259,9 1749,4
AeHb 12
3aBTpak | Mocan ¢ MONOKOM 250 6,0 10,0 37,0 262,0 179
Coblp nopuuamm
(poccuiicknin) 30 6,9 8,5 0,0 107,4 15
yali Cc caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
Xneb nuweHUYHbIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 ne
BCero 560 19,5 | 19,2 83,8 580,3
obep, MKpa CBEKOJIbHAA 100 2,7 7,1 14,5 133,8 75
6opLy, c KanycTon n
KapTodenem 250 2,1 5,8 14,1 118,1 82
NA0B U3 KypuLbl 250 21,6 | 11,7 38,0 343,0 291
KOMMOT N3 cmecu
cyxodpyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
Xneb nuweHUYHbIN 30 6,9 8,5 0,0 107,4 np
xNneb prkaHo-
NWeHUYHbIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 ne
BCEro 890 37,7 | 34,0 | 1434 1036,5
UTOro
1050 57,2 | 53,2 | 227,2 1616,8
662, | 632, | 3055,
WUtoro 3a 12 gHen 0 6 6 20707,4
236, | 214, | 1211,
3aBTpakK 6940 1 5 9 8316,1
425, | 418, | 1843,
Obep, 11287 9 1 7 12391,3
WUrtoro 3a 1 geHb 55,0 | 52,7 | 254,6 1725,6
3aBTpakK 578,3 19,6 | 17,8 | 100,9 693,0
Obep, 940,5 35,4 | 34,8 | 153,6 1032,6
% COOTHOLWeEHNe
3aBsTpakK 24%
O6ep 30%




MYHUIIUTIATIBHOE Ka3eHHOE 0011e00pazoBaTeIbHOE YUpPEeKICHNUE « BUpIOKOBCKast OCHOBHAs
0011eo0pa3oBaTenpHast KO
Bosnbmeconnarckoro paiona Kypckoii o6mactu

307862, Kypckas ob.1actb, Bosbmeconnarckuii paiion, 1. buprokoska, 1. 194
Ten.: (47136)2-11-71 m.t. 8(920) 725-89-34
http://www.1.47136.3535.ru,E-mail: biryukovka@mail.r

YT1BepxkIaro
nupexkrop MKOYVY «buprokosckas OOLL»

T.B. IIsuieBa

IlpumepHoe ABYXHEdEeIbHOE MEHIO
nJist ooyqarommxes 7-11 mer
Ha 2021-2022 y4eOHbIN roj

[Ipu cocTaBieHUH MEHIO UCTIONIB30BaJICs: COOPHUK PEIENTYp Ha MPOIYKIUIO ISl 00yJaroINXCs
BO Bcex 0OpazoBarenbHbIX yupexxaeHusx / [Tox pen. ML.IT. Morunbaoro u B.A. TyrenbsHa. —
M.: JleJIu mutroc, 2015. — 544c.


http://www.1.47136.3535.ru/
mailto:biryukovka@mail.r

MpumepHoe ABYXHepenbHOe MeH0 anA obyyatowmxca 7-11 ner

Mpuem HanmeHoBaHue Bec 6n0aa | Muwesble BewwecTsa 3HepreTnyec | Ne
nuwm 6nopa B W Yy Kasn peuenTyp
LLeHHOCTb bl

Hepena 1

AeHbl

3aBTpaK Kalla BA3KaA
MOJ/I04HAsA U3 OBCAHbIX
XN10MbeB C CaXapom 210 8,9 6,1 50,0 292,0 173
Cblp NopLMAMM
(poccuiicknin) 20 4,6 5,9 0,0 71,6 15
Yali c caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
Xneb nuweHUYHbIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 ne
Bcero 510 20,1 12,7 98,8 574,5

obep, MKpa KabayKoBasn 100 1,1 4,7 5,3 69,2 73
6opLy ¢ KanycTon n
KapTodenem 250 1,8 4,9 11,7 98,4 82
KoTneTa, pybaeHHas
M3 NTULbI 100 15,2 29,4 19,0 152,0 295
niope KaptodenbHoe 150 3,8 2,3 19,3 109,7 312
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
6aHaHbI 100 1,5 0,5 21,0 96,0 338
xNneb prkaHo-
NWeHUYHbIN 40 2,8 0,5 19,7 91,6 ne
Xneb nuweHUYHbIN 20 1,5 0,2 9,6 46,7 npe
BCEro 960 7,9 42,5 128,4 755,8
UTOro 1470 48,0 55,2 227,2 1330,3

AeHb 2

3aBTpaK OmneT ¢ cblpom 150 17.93 29.43 2.55 347,5 211
Morypt 1,5%
*KUPHOCTU 125 5.13 1.88 7.38 66.88
Xneb nweHUYHbIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 npe
Yali ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,7 40,0 376
BCEro 540 21,9 36,6 80,7 730,1

obep, canaT u3
6enoko4yaHHoOM
Kanycrbl 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
Ccyn KapTodenbHbli C
MaKapPOHHbIMM
n3gennamm 250 2,7 2,8 20,4 117,9 103
NA0B U3 KypuLbl 200 12,7 7,8 26,8 229,0 291
Yyan C IMMOHOM 200/7 0,5 0,0 9,8 41,6 377
dpyKT (6aHaH) 100 1,5 0,5 21,0 96,0 338
xneb nweHnYHbIN 20 1,5 0,2 9,6 46,7 npe
xNneb prkaHo-
NweHUYHbIN 40 2,2 0,4 19,7 91,9 ne
BCero 917 22,4 17,7 115,8 717,2
UTOro 1457 44,3 54,3 196,5 1447,3

AeHb 3




3aBTpaK

Kalla U3 nweHa u puca

MOI0YHAA 200 3,3 8,6 23,2 183,4 175
KaKao C MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
A6.10KN cBEXKUNE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
Xneb nuweHUYHbIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 ne
BCero 580 13,5 10,3 96,4 526,4

obep, BUHErPEeT OBOLLHOM 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
PacCcoNbHUK
JNIEHUHTPAACKUIA 250 2,2 5,2 15,6 117,9 96
ryAALW M3 CBUHUHDI 100 10,6 28,1 2,9 309,0 260
Kalla rpeyHeBas
paccbinyaTan 150 8,9 4,1 39,8 231,8 302
KOMMOT 13 CMecH
CyxodpyKTOB 200 1,6 0,3 47,2 196,3 349
X1e6 MWeHNYHbIN 20 1,5 0,2 9,6 46,7 np
xneb prkaHo-
MLWEHUYHbIN 40 2,2 0,4 19,7 91,9 ne
BCero 860 28,6 44,5 143,7 973,5
UTOro 1440 42,1 54,8 240,1 1499,9

AeHb 4

3aBTpaK TBOPOKHbIN CbIPOK 50 7,5 4,0 5,7 90,0 ne
Kawa xnakasn
MOJIOMHAs U3 MAHHOM
Kpynbl C Caxapom 210 6,0 3,4 42,2 225,0 181
yali c caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
Xneb nweHnYHbIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 npe
BCEro 540 20,1 8,1 94,7 525,9

obep, WKpa CBEKOJ/IbHaA 100 2,3 1,0 22,8 185,3 75
cyn u3 oBoLei 250 2,2 2,3 11,2 75,0 99
KoT/ieTa pblbHas 110 14,7 4,8 10,3 143,4 234
nope KaptopenoHoe 150 3,0 2,3 19,3 109,7 312
KOMMNOT 13 cMmecu
CyXoppyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
6ynouka LLKonbHas 60 4,2 4,8 29,2 177,0 430
Xxneb nweHUYHbIN 20 1,5 0,2 9,6 46,7 npe
XNneb prkaHo-
NWeHUYHbIN 40 2,2 0,4 19,7 91,9 ne
BCEro 930 31,2 16,1 169,3 1025,3
UTOro 1470 51,3 24,2 264,0 1551,2

AeHb 5

3aBTpaK Kalla BA3KaA
MOJI0YHas 13 puca
Mac/siom 210 6,0 10,8 42,9 268,0 173
Macn0 CIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 65,7 14
yalh C IMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
Xxneb nweHnYHbIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 npe
BCero 500 12,7 18,7 90,2 546,2

obep, canaT u3
6enokoyaHHoOM
Kanycrbl 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
Cyn ropoxoBbii 250 7,5 3,2 17,3 128,2 102




rynsw 110 11,0 23,9 0,4 261,0 243
MaKapOHHble u3genus
OTBapHble 150 5,1 7,5 28,5 201,9 309
A0/10KO cBexee 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
Kucenb 200 0,6 0,0 0,1 150,0 350
X1e6 MWeHMYHbIN 20 1,5 0,2 9,6 46,7 np
xneb prkaHo-
MWEHUYHbIN 40 2,2 0,4 19,6 91,9 ne
BCero 970 29,6 41,6 93,8 1020,8
UTOro 1470 42,3 60,3 184,0 1567,0

AeHb 6

3aBTpaK 61MHbI C MOIOKOM
CryLWeHHbIM 200 13,3 9,8 69,7 410,0 396
®pyKT a610K0 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
KaKao C MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
Xneb nweHnYHbIN 40 3,7 0,4 18,7 85,4 np
BCero 540 20,4 11,2 124,2 667,5

obep, BMHErpPeT OBOLLHOM 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
LML U3 CBEXKEN
KanycTbl €
KapTodenem 250 1,8 4,9 8,1 84,4 88
puc OTBapPHOM 150 3,6 5,4 36,6 210,0 304
KoTneTa, pybaeHHas
M3 NTULbI 100 15,2 29,4 19,0 152,0 295
KOMMOT 13 cmecu
cyxodpyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
xNneb prkaHo-
NWeHUYHbIN 40 2,2 0,4 19,7 0,0 ne
BCEro 840 25,5 46,6 139,5 740,5
UTOro 1340 45,9 57,8 263,7 1408,0

Hepensa 2

AeHb 7

3aBTpaK nao8 ¢ ppyKTamu 200 2,7 6,7 28,8 214,0 195
Cblp NopumUaMHn
(poccuiicknin) 20 4,6 5,9 0,0 71,6 15
KaKao C MOZIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
ABIOKO cBeXxee 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
Xxneb nweHUYHbIN 40 3,1 0,4 19,3 93,5 npe
BCero 560 14,5 14,0 83,9 551,2

obep, MKpa 13 Kabaukos 100 1,0 4,8 5,3 69,2 73
pacconbrnk 250 2,2 5,2 15,8 117,9 111
NEHUHTPaAACKUIA
neyeHb, TylleHan B
coyce 100 13,5 9,2 8,6 171,2 261
Kalla rpe4yHeBasn
paccbinyaTtas 150 8,9 4,1 39,8 231,8 302
yalh C IMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
6ynouka LLIKonbHas 60 4,2 4,8 29,2 177,0 430
xNneb prkaHo-
NWeHUYHbIM 40 2,2 0,4 19,7 0,0 ne




Xn1e6 NweHMYHbIN 20 1,5 0,2 9,6 46,7 npe
BCero 920 34,0 28,7 137,8 855,4
UTOro 1480 48,5 42,7 221,7 1406,6

OeHb 8

3aBTpaK Kalla nieHHasn
MOJI0YHasA 200 7,3 4,3 38,2 220,9 173
CbIp NopUUAMHU
(poccuiicknin) 20 4,6 5,9 0,0 71,6 15
yau c caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
Xneb nuweHUYHbIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 ne
BCero 500 18,5 10,9 85,0 503,4

obes, canaT us
6enoKko4YaHHOM
Kanycrbl 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
cyn KapTodebHbIl C
MACHbIMM
dpuKagenokamm 250 2,7 2,8 14,5 90,6 104
YKapKoe no-
OOMaLHeMmy 13
CBUHUHDI 230 21,9 24,1 18,2 377,4 259
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
bpYKT (6aHaH) 100 1,5 0,5 21,0 96,0 338
xNneb prkaHo-
NWeHUYHbIN 40 2,2 0,4 19,7 0,0 ne
Xneb nuweHUYHbIN 20 1,5 0,2 9,6 46,7 npe
BCEro 940 31,3 34,0 114,3 707,0
UTOro 1440 49,8 44,9 199,3 1210,4

AeHb 9

3aBTpaK 3anekaHKa 13 TBOpora
C MOJIOKOM
CryLWeHHbIM 150 15.62 14.81 49.07 392.14 223
yai c IMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
Xneb nweHUYHbIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 npe
BCEro 430 21,9 36,6 80,8 731,7

obep, BMHErPEeT OBOLLHOM 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
Cyn 13 OBOLLEN 250 2,2 2,3 11,2 75,0 99
puc OTBapHOM 150 3,6 5,4 36,6 210,0 304
pbiba NpunyLLeHHas
(MmHTaR) c macnom 110 17,0 8,2 0,8 146 227
KOMMOT 13 cmecu
CyXoppyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
AB/IOKO cBeXee 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
xNneb prkaHo-
NWeHUYHbIM 40 2,2 0,4 19,7 0,0 ne
Xxneb nweHnYHbIN 20 1,5 0,2 9,6 46,7 npe
BCero 970 29,6 23,4 143,8 818,8
UTOro 1400 51,5 60,0 224,6 1550,5

Aexb 10

3aBTpakK Kallla Bsi3Kas 210 8,9 6,1 50,0 292,0 173




MOJ1I04HAaA U3 OBCAHDbIX
X/10MNbeB C CaXxapom

yau c caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
dpyKT (baHaH) 100 1,5 0,5 21,0 96,0 338
Xneb nuweHUYHbIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 ne
BCero 590 17,0 7,3 117,8 598,9

obep, WKpa u3 kabaukos 100 1,0 4,8 5,3 69,2 73
LM U3 CBEXKEN
KanycTbl €
KapTodenem 250 1,8 4,9 8,1 84,4 88
NnTUUA OoTBapHan 100 19,1 14,6 0,2 197,6 288
MAKapOHHbIe U3aenus
OTBapHble 150 5,1 7,5 28,5 201,9 309
KOMMOT U3 cMecu
CyxodpyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
xneb prkaHo-
NWeHUYHbIN 40 2,2 0,4 19,7 0,0 ne
Xxneb nuweHUYHbIN 20 1,5 0,2 9,6 46,7 np
BCEro 860 31,8 32,7 118,6 796,1
UTOro 1450 48,8 40,0 236,4 1395,0

Oenb 11

3aBTpaK Kawa »*kungkasn
MOJIOYHAsA U3
rpeyHeBoi Kpynbl 200 6,0 6,8 29,2 202,0 183
KaKao C MO/IOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
Xneb nweHnYHbIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 npe
AB/IOKO cBeXxee 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
BCEro 580 16,2 8,5 102,4 545,0

obep, canaT u3
6enoKkoYaHHOM
Kanycrbl 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
Cyn ropoxoBblIit 250 7,5 3,2 17,3 128,2 102
nope KapTopenoHoe 150 3,0 2,3 19,3 109,7 312
rynaw n3 CBUHMHLI 100 10,6 28,1 2,9 309,0 260
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
XNneb prkaHo-
NWeHUYHbIN 40 2,2 0,4 19,7 0,0 ne
Xxneb nweHUYHbIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 npe
BCEro 920 35,1 45,5 157,1 1080,2
UTOro 1500 51,3 54,0 259,5 1625,2

AeHb 12

3aBTpakK Mtiocnm ¢ MoONOKOM 205 4,8 8,0 29,6 219,6 179
Coblp nopuunamm
(poccuiicknin) 20 4,6 5,9 0,0 71,6 15
yau c caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
xneb nweHUYHbIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 npe
BCero 505 16,0 14,6 76,4 502,1

obep, WKpa CBEKO/IbHasA 100 2,7 7,1 14,5 133,8 75
6opLy C KanycToi n
KapTodenem 250 1,8 4,9 11,7 98,4 82




NnJ10B U3 Kypuu,bl 200 12,7 7,8 26,8 229,0 291
Kucenb 200 0,6 0,0 0,1 150,0 350
Xn1e6 NweHMYHbIN 20 1,5 0,2 9,6 46,7 npe
xneb prkaHo-
MW EeHNYHbIN 40 2,2 0,4 19,7 91,9 ne
Bcero 810 21,5 20,4 82,4 749,8
UTOro
1315 37,5 35,0 158,8 1251,1
WUrtoro 3a 12 gHen 561,4 583,2 2675,8 17243,3
3aBTpakK 6445 212,8 189,5 1131,3 7002,9
Obep, 10927 348,6 393,7 1544,5 10240,4
Mmoeo 3a 1 0eHb 46,7 48,6 222,9 1436,3
3aBTpakK 537,0 17,7 15,7 94,2 583,5
Obep, 910,5 29,0 32,8 128,7 853,3
% COOTHOLIEHMe
3aBTpakK 24%
O6ep, 30%
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